NON
MANGIARTI
LA VITA!

Spesso quando mangio Il cibo é il mio
perdo il controllo _pensiero ﬁsso

Mi sento molto in
co[jm dbyo mangiato

Ho una terribile Devo allenarmi per

paura di mgrassare controllare il mio peso

Ci prendiamo cura di te con un approccio che unisce
competenza, empatia e innovazione

« Un team di esperti

« Un programma personalizzato

« Supporto continuo

« Psicoterapia individuale e di gruppo

Per informazioni e prenotazioni:
Servizio di Psicologia - 095 4794542
U.O.S. Dietologia - 095 4794550
P.O. San Marco
Viale Carlo Azeglio Ciampi, Catania
www.policlinicorodolicosanmarco.it/




